
        

Trofeo Nazionale Centri Storici  
1° Prova – FIRENZE  7 marzo 2010 

 
Disciplina: Corsa Orientamento.    Punto di ritrovo: Piazza Santa Croce 
Segreteria e logistica dalle ore 8.30   Partenza 1° concorrente    Ore  10.00 
 
Categorie e Info tecniche sui percorsi: 
 

agonistiche maschili: agonistiche femminili: non agonistiche:

M-14  m 3500/3600 W-14  m 3500/3600 M-12 m 2200/2300
M-16  m 5000/5100 W-16  m 4800/4900 W-12 m 2200/2300
M-18  m 5500/5600 W-18  m 5500/5600 Esordienti  m 2200/2300
M Senior qualif. m 3380 W Senior qualif.  m 3270 Percorso Ludico Motorio  m 2000/2100
M Senior finale  m 3240 W Senior finale  m 2970 Scuole (elem.medie.sup.) m 1800/2100
M35+  m 5500/5600 W35+  m 5000/5100
M45+  m 5000/5100 W45+  m 4800/4900
M55+  m 4800/4900 W55+  m 3500/3600

CATEGORIE

Per tutte le categorie CARTA DI GARA scala 1:5000 
 
nuova regola per i Senior: per le categorie M/W Senior si prevedere la seguente formula di gara: una 
prova di qualificazione Sprint, che permetta ai migliori 20 atleti uomini e 20 atlete donne di accedere alla 
finale Sprint. La griglia di partenza della finale Sprint sarà ottenuta invertendo l'ordine dei qualificati. I 
punteggi per la classifica del TNCS verranno attribuiti facendo riferimento alla classifica della finale Sprint. 
Per i soli Atleti che durante la finale Sprint effettueranno PE (punzonatura errata) o PM (punzonatura 
mancante) verrà assegnato comunque 1 punto valevole per la classifica finale del trofeo. A tutti gli esclusi 
dalla finale verrà assegnato un punto per la classifica del TNCS. La finale dovrà partire non prima di 2 ore 
dall'ultima partenza delle categorie agoniste e non oltre le 3 ore. 
 
Comitato tecnico 
   
direttore gara:   Andrea Govoni responsabile di partenza:  Massimo Brida 
delegato tecnico:  Enrico Sbaraglia responsabile di arrivo:  Riccardo Baldanzi 
tracciatore:   Paolo Dissette elaborazione dati:  Flavio Neri 
controllori:   Alberto Calamai, Paolo Chiodi segreteria:   Francesca Baldanzi 
ristoro e logistica:  AICS, Comitato Provinciale di Firenze 

Quote iscrizione:  
€ 8,00 per gli agonisti 
€ 4,00 per le categorie M/W -14 e per le categorie non agoniste Scuole ed Esordienti. 
Iscrizioni via e-mail all’indirizzo: iscrizioni@firenzeorienteering.it - scadenza 28/02/10 
 
Sito web: www.firenzeorienteering.it      Per info.: 335/5757245 firenzeorienteering@libero.it 
  
Logistica e Pernottamenti: Florence PromHotels Tel. 055/553941 
 
Per prenotare il pernottamento in Palestra e/o il pranzo: firenzeorienteering@libero.it 
 


